Mer information:
niversitet och Diz
motionens inverkan

id. | 'undersokningen deltog
. Deltagarna uppdelades tva
grupper: Den av kvinnor som utférde moti
for benstommen andra gruppen var en kontroll-
grupp. | gruppen som utférde motion fér benstommen kun-
de man uppticka en betydande ckning i bentitheten i lirbe-
Inegi'lndkotorna sa benet. Uppféljning och analys gjor-
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B 0, U est mataren passar alla som
' eMomtm\ : - v&l;ar sitt vilmaende. Mataren ér
' ch latt; den foljer med dig pa

- hoften i de dagliga sysslorna.

i "
Motion av den ratta sorten stirker
§ L1 .
benstommen och fé’rebygger
osteoporos. Hos kvinnor borjar

benmassan avta redan efter 30 ars Newtest madtaren foljer upp den dagliga motionen utifran

en individuell niva, aven de vardagliga sysslorna. Den tydliga
displayen visar hur stor procentuell andel av den behovliga
benbelastningsmotionen du uppnatt under dagens lopp och
den motiverar dig att fortsitta. Resultaten kan avldsas aven
pa veckoniva. i

aldern.
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Med hjilp av Newtest mataren kan man pa ett enkelt sitt 4
gora en uppfoljning av motionens kvalitet och omfattning i
forhallande till benbyggnadens vilbefinnande. Samtidigt upp-
nas andra positiva effekter av motion: viktkontrollen under-
lattas, muskelstyrkan 6kar och balanssinnet utvecklas.

Du kan nu sjilv inverka pa denna utveckling:
Tag i bruk den helt nya individuella, patente-

rade Newtest mataren.
Motion for benstommen ar all slags daglig motion dar din
kropp far fart och motstand. Hoppa, spring, spela boll, stam-
pa i samband med stavgang! Benbyggnaden mar bra dd mo-
tionen far kinderna att skaka!
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